Распределение учебного времени на виды программного материала
	№ п.п
	Вид программного материала
	Количество часов

	
	
	Класс



	
	
	
	6
	7
	8
	9

	1.
	Базовая часть
	
	75
	81
	84
	84

	
	Основы знаний о физической культуре
	
	процессе
	урока
	
	

	
	Легкая атлетика
	
	21
	21
	21
	21

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	18
	18
	18
	18

	
	Спортивные игры
	
	36
	36
	36
	36

	2.
	Вариативная часть
	
	30
	24
	21
	21

	
	Спортивные игры
	
	12
	11
	9
	9

	
	Легкая атлетика
	
	15
	10
	12
	12

	
	Гимнастика 
	
	3
	3
	-
	         -

	
	итого
	
	105
	105
	105
	       105


